
 

Mycotherapie 

SEVEN MORNING® Hericium Vitalpilz Kapseln enthalten neben Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, 

Aminosäuren, wichtigen Enzymen und Coenzymen sowie Omega-3-Fettsäuren als Hauptbestandteil 

Polysaccharide 

Die therapeutische Wirkung von Hericium Heil-Pilz wurde ausführlich untersucht. Für den Hericium - Pilz wurden in Studien eine Vielzahl von 

Wirkungen beschrieben. Die Links zu den Studien finden sie in unserem Webshop (mit Therapeuten-Konto) 

 

 

 

https://www.seven-morning.com/de/hericium.html


Therapeutische Einsatzgebiete von BIO Hericium Vitalpilz 

 ADHS 

 Allergien 

 Angst 

 Bauchspeicheldrüse 

 Borreliose (unterstützend) 

 Darmerkrankungen 

 Darmflora-Dysbiose 

 Depressionen 

 Gastritis 

 Hämorrhoiden 

 Haut- und Schleimhautproblemen 

 Helicobacter pylori 

 Magengeschwüre 

 Multiple Sklerose 

 Nervöser Magen 

 Neurodermitis 

 Nervenleiden 

 Neuralgien 

 Refluxösophagitis - Sodbrennen 

 Reizdarm 

 Schlaflosigkeit 

 Stress 

 Tumorerkrankungen 

 Übersäuerung 

 Unruhe 

 Wechseljahresbeschwerden 

 

Hericium erinaceus ist wissenschaftlich dokumentiert 

Wichtige therapeutische Inhaltsstoffe sind Glucane. Glucane sind Polysaccharide, die nur aus D-Glucose-Molekülen aufgebaut sind. Die 

Wirkstoffkomponenten der Beta-Glucane, sie besitzen eine β-glycosidische Bindung und sind in der Medizin von Bedeutung, wurden in 

unterschiedlichen Studien beschrieben. Beta-Glucan hat die wunderbare Fähigkeit, die T-Lymphozyten in ihrer Antitumor-

Aktivität zu unterstützen und stärkt somit das Immunsystem bei der Tumorbekämpfung. Weiters unterstützen Beta-

Glucane das Immunsystem bei viralen als auch bakteriellen Infektionen.  

Besonders interessant scheint das HEP3 der 1-3 D-Beta-Glucanen. Weiters wurden Beta-Sitosterol und Ergosterin nachgewiesen. Beide zählen zu 

den Phytosterinen haben nachweislich cholesterinsenkende Wirkung und auch eine krebshemmende Wirkung wird ihnen 

zugeschrieben. 

 

In den letzten Jahren wurden neben Erinacin Q weitere Erinacin-Strukturen im Hericium - Pilz entdeckt. In Studien wurde die Wirkung von Erinacin 

H untersucht und dessen Fähigkeit den Nervenwachstumfaktor anzuregen nachgewiesen. Dies ist von großer Bedeutung für die Gesunderhaltung 

wesentlicher Nervenzellen und erklärt damit den erfolgreichen Einsatz von Hericium bei neurologischen Erkrankungen, Morbus Alzheimer, Morbus 

Parkinson und Multiple Sklerose. 

 

Hericium besitzt hervorragende antibakterielle Eigenschaften. Außerdem enthält Hericium alle acht für den Menschen essenziellen Aminosäuren.  

 

SEVEN MORNING® Hericium ist besonders reich an Polysacchariden, da der gesamte 
Fruchtkörper schonend vermahlen wird und daher alle sekundären Pflanzenwirkstoffe 
beinhaltet sind. Das hat den Vorteil, dass so die Bioverfügbarkeit höher ist als bei 
Extrakten. 
 

Vorsichtsmaßnahmen: Nicht für Schwangere und Stillende geeignet, da zurzeit dahingehend noch zu wenig Forschungsergebnisse 

vorliegen. 

 

100% BIOLOGISCH aus europäischem Anbau!  

Bezugsquelle:  

https://www.seven-morning.com/de/hericium.html 

 


