
 

 

Mycotherapie 

SEVEN MORNING® Reishi Vitalpilz Kapseln enthalten neben Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, 

Aminosäuren, wichtigen Enzymen und Coenzymen sowie Omega-3-Fettsäuren als Hauptbestandteil 

Polysaccharide 

Im Gegensatz zu Europa werden in China und Japan Vitalpilze zur unterstützenden Therapie verwendet. Für Polysaccharide, die in vielen 

Vitalpilzen beinhaltet sind, wurden in Studien eine Vielzahl von Wirkungen beschrieben. 

 

 

  

https://www.seven-morning.com/de/Reishi-BIO-VEGAN-Kapseln.html


Einsatzbereiche von Reishi in der Traditionellen Chinesischen Medizin 

 Unruhe, Schlaflosigkeit, Depression 

 wirkt entzündungshemmend und antibakteriell 

 Allergien wie allergische Bronchitis/Asthma und Heuschnupfen 

 Neurodermitis 

 Pseudoallergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

 Herz-Kreislaufsystem: koronare Herzkrankheit, wirkt tonisierend auf das Herz, verbessert den Stoffwechsel der Herzmuskelzellen, 

Herzrhythmusstörungen 

 Leber- und Strahlenschutz 

 wirkt schmerzstillend, schleimlösend und hustenstillend 

 hat regenerierende Wirkung auf die Bronchialschleimhaut 

 

Zugeordnete Organe sind Herz, Lunge, Gehirn und Leber 

 

 

SEVEN MORNING® Reishi ist besonders reich an Polysacchariden, da der gesamte 
Fruchtkörper schonend vermahlen wird und daher alle sekundären Pflanzenwirkstoffe 
beinhaltet sind. Das hat den Vorteil, dass so die Bioverfügbarkeit höher ist als bei Exrakten. 
 

Vorsichtsmaßnahmen: Nicht für Schwangere und Stillende geeignet, da zur Zeit dahingehend noch zu wenig Forschungsergebnisse 

vorliegen. 

100% BIOLOGISCH aus europäischem Anbau!  
 

Bezugsquellen: 
 
https://www.seven-morning.com/de/Reishi-BIO-VEGAN-Kapseln.html 

 


