
 

Der Pfad der 7 Tore 
 

Eine Held:innenreise zur Weisheit  

deiner Chakren 
 

 

Eine Weiterbildung & 

ein Prozess zur Persönlichkeitsentwicklung,  

deiner Individuation. 

 

 



Die Held:innenreise 

Die 7 ist die Zahl der Wandlung im Leben des Menschen und in der Natur.  

Die 7 Chakren symbolisieren unsere Energiezentren des Körpers. 

Da jedes Chakra mit bestimmten emotionalen, physischen und spirituellen 

Aspekten unseres Wesens in Verbindung steht, kommt es bei Blockaden zu 

Störungen auf diesen Ebenen.  

Gemeinsam durchschreiten wir nacheinander jedes einzelne Tor, um 

hineinzuschauen in die Tiefe deiner Seele. Hinter jedem dieser Tore zeigt sich 

unser Seelenzustand, zusammenhängend mit den Themen, die die 7 Tore 

repräsentieren. 

Den Pfad der 7 Tore zu gehen, bedeutet eine bewusste Auseinandersetzung mit 

verletzten, „gestörten“, blockierten Anteilen in dir. Aber auch die gesunden 

freien Anteile spielen eine wichtige Rolle in der Aufarbeitung und am Weg zur 

Lösung und Befreiung. 

Dieses Angebot ist eine tiefe Reise zu dir selbst. 

Es werden ganz spezielle Aspekte deines Innersten beleuchtet und wenn du dafür 

bereit bist, auch transformiert. 

Für jene Teilnehmer:innen mit psychotherapeutischen und psychologischen, 

sowie psychosozialen Berufen ist es außerdem tlw. als Fortbildung und tlw. als 

Gruppenselbsterfahrung anrechenbar.  

   

Körper-Geist-Seele Ansatz 

Viele anerkannte Aus- Weiter- und Fortbildungen in Österreich lassen leider einen 

wichtigen Aspekt unseres Seins außer Acht: einen Teil, der uns erst ganz macht, bis 

in unsere Seele hinein. Jener Teil, den C.G. Jung mit dem kollektiven 

Unterbewusstsein und seinem Schatten, den Archetypen, dem inneren Kind, 

sowie dem Höheren Selbst verbindet.  



Ansätze von schamanischen Grundgedanken und Selbsterfahrungsprozessen sind 

ebenfalls Teil dieses Weiterbildungsprozesses.  

Wer sind wir, was ist unsere „Lebensaufgabe“, unser roter Faden hier auf der Erde 

und wie kann ich mich von transgenerationalen Blockaden befreien sind weitere 

Aspekte. 

Wir nutzen das Wissen derer, die sich mit diesen Themen der ganzheitlichen 

Auseinandersetzung mit sich selbst und den darin enthaltenen Dimensionen 

bereits beschäftigt haben, fügen unsere jahrzehntelangen Erfahrungen mit uns 

selbst, unseren eigenen Aus- und Weiterbildungen, sowie unseren vielen 

Klient:innen und Auszubildenen hinzu und kreieren hiermit ein neues Ganzes. 

 

Dies ist eine Einladung in eine neue Form der Held:innenreise, in denen du als 

Teilnehmer:in als Ausgangspunkt über ein spezielles Imaginationsverfahren deine 

emotionalen Zustände, Verletzungen, sowie Ressourcen und Potentiale 

kennenlernst. Diese zeigen sich durch die Weisheit der innerpsychischen Instanzen 

deiner Chakren. Auf dieser Grundlage arbeiten wir mal- und 

gestaltungstherapeutisch, aber auch manchmal durch körperlichen Ausdruck 

und mit vielen anderen Tools daran weiter.  

Manche Themen und Hindernisse im Leben entstehen durch transgenerationale 

Übertragungen. Die Schamanische 7-Generationen Aufstellung dient dazu diese 

Blockaden zu überwinden.  

Für die Lösung innerer Konflikte eignet sich besonders eine tibetische-

buddhistische Technik, sowie viele andere Selbsterfahrungen und 

Prozessbegleitungsarbeiten. 

 



Für alle die auch an Weiterbildung interessiert sind, werden u.a. folgende Tools 

und Methoden angeboten: 

➢ Grundlagen der Aktiven Imagination (Carl Gustav Jung) 

➢ Schattenarbeit, Innere Kind-Arbeit, Archetypen-Arbeit, Arbeit mit dem 

Selbst (Carl Gustav Jung) 

➢ Versöhnung mit den Ahnen - Schamanische 7 Generationen Aufstellung 

(Stefan Limmer) und Arbeit mit transgenerationalen Traumata (Mark 

Wolynn)  

➢ Aspekte aus dem Indianischen Chakra-Heilen (Eligio Stephen Gallegos) 

➢ Tibetisch-buddhistische Technik zur Lösung innerer Konflikte (Den Dämonen 

Nahrung geben, Tsültrim Allione) 

➢ Waterfall Technique (Kombination aus Klopfakupressur und Imagination, Dr. 

Fred Gallo) 

➢ Somatische Gefühlsarbeit  

➢ Triaden (Kopf-Herz-Bauch) Aufstellung zur Entscheidungsfindung 

➢ Hypnosystemisches Blockaden-Reframing 

➢ Ho’oponopono: Hawaiianisches Vergebungsritual  

➢ Schamanische erweiterte 4 Elemente Aufstellung 

➢ Visionsarbeit  

➢ U.v.m. 

 

 

Ziel  
Wir alle haben Verletzungen erlitten. Die meisten von uns sind auf irgendeine Art 

und Weise „gestört“ worden in ihrem natürlichen, persönlichen, spirituellen 

Wachstum.  

Wieder ein Stück mehr in die Ganzheit zu kommen, ist Ziel dieses Prozesses und 

dieser Weiterbildung. 

Und als Teilnehmer:in aus dem psychosozialen Berufsfeld kannst du dir viele 

wertvolle Interventionstools mitnehmen. 

„Werde, der/die* du bist.“ C.G. Jung 

 



Termine und Inhalte 

Mo-

dul  

Termin Inhalt Ort Trainer:innen 

1 Fr 25.07.2025 

15:00-18:30 

 

Sa 26.07.2025 

09:30-18:30 

 

So 27.07.2025 

09:30-15:30 

1.Chakra – rot, 

Mein Seelenplan-meine 

Lebensaufgabe, 

Einführung in die aktive 

Imagination u. S. Gallegos 

Indianischen Chakraheilen, 

Versöhnung mit den Ahnen – 

Schamanische 7 Generationen 

Aufstellung 

7Morgen 

Hof 

Burgen-

land 

Maga Eva 

Siebenmorgen 

 

Sonia Jellouli 

2 Sa 20.09.2025 

10:00-18:30 

 

So 21.09.2025 

09:30-15:00 

 

2.Chakra – orange, 

Psychosomatik - Schamanische 

Krankheitsdeutung, 

Den Dämonen Nahrung geben 

zur Lösung innerer Konflikte, 

Archetyp Krankheit-Gesundung- 

Lebensfreude – Silent Disco 

7Morgen 

Hof 

Burgen-

land 

Maga Eva 

Siebenmorgen 

 

Sonia Jellouli 

3 Sa 22.11.2025  

10:00-18:30 

 

So 23.11.2025  

09:30-15:00 

3.Chakra – gelb, 

Somatische Gefühlsarbeit, 

Schattenarbeit, 

Hypnosystemisches Blockaden-

Reframing, 

Chakrenreinigung 

ÖIGT 

Wien 

Maga Eva 

Siebenmorgen 

 

Sonia Jellouli 

4 Sa 17.01.2026  

10:00-18:30 

 

So 18.01.2026  

09:30-15:00 

4.Chakra – grün, 

Innere-Kind-Arbeit, 

Waterfall Technique, 

Herzöffnung, 

Ho’oponopono: 

Hawaiianisches 

Vergebungsritual  

ÖIGT 

Wien 

Maga Eva 

Siebenmorgen 

 

Sonia Jellouli 

5 Sa 14.02.2026  

10:00-18:30 

 

So 15.02.2026  

09:30-15:00 

5.Chakra – hellblau, 

Kommunikation,  

Triaden – Aufstellung zur 

Entscheidungsfindung, 

Schamanische erweiterte 4 

Elemente Aufstellung, 

Öffnungsritual des Halschakras 

ÖIGT 

Wien 

Maga Eva 

Siebenmorgen 

 

Sonia Jellouli 

6 Fr 03.04.2026  

14:00-19:00 

 

Sa 04.04.2026  

09:30-18:30 

6.Chakra – indigo/dunkles violett, 

3-teilige Visionsarbeit, 

Schamanische Reise  

zur Hilfe aus der  

oberen Welt 

ÖIGT 

Wien 

Maga Eva 

Siebenmorgen 

 

Sonia Jellouli 

7 Sa 13.06.2026  

10:00-(18:30) 

21:00 

 

So 14.06.2026  

09:30-16:00 

7.Chakra – weiß mit violetten 

Anteilen, 

Ritual: Karma-Arbeit, 

Schutzstein und Räucherwerk, 

Archetyp: meine 7 Chakren,  

Meine Held:innenreise 

 

7Morgen 

Hof 

Burgen-

land 

Maga Eva 

Siebenmorgen 

 

Sonia Jellouli 

 

Helmut 

Siebenmorgen 



Zielgruppe 

• Personen aus dem psychosozialen Bereich, wie z.B. Lebens- und 

Sozialberater:innen (auch angehende), Psycholog:innen,  

Kunst,- Mal- oder Musiktherapeut:innen, Pädagog:innen, usw.  

• Humanenergetiker:innen, die auch an ihrer Persönlichkeitsentwicklung 

interessiert sind 

• Yoga Praktizierende, die u.a. die Chakrenarbeit von der psychologischen 

Seite kennenlernen wollen 

• Alle, die an ihrer Persönlichkeitsentwicklung interessiert sind 
 

Dieser Weiterbildungsprozess kann eine gute Ergänzung zu körperlichen Chakren-

Übungen sein, denn diese sind in diesem Programm nicht enthalten. 

 

Teilnahmevoraussetzungen 

• Bereitschaft zur Eigentherapie und Selbsterfahrung 

• Psychische Gesundheit 

• Vor-bzw. Aufnahmegespräch (ca. 30-40 min.) via Zoom oder persönlich       

Kosten: € 50.- 

Gruppengröße 

Um dich optimal begleiten und unterstützen zu können, findet die Weiterbildung 

ausschließlich in Kleingruppen mit 6 bis maximal 15 Teilnehmer:innen statt. 

Umfang 

Gesamt 308 Std./ 12 ETCS. / 106 Präsenzstunden á 60 min. 

Die Zeitstunden (ETCS) umfassen den erforderlichen Workload (analoger 

Präsenzunterricht, Vor- und Nachbereitungszeit, Peergruppen, Selbststudium, 

Praxis und Abschlussvorbereitung). 

Kosten  

€ 2449.- (USt.-frei lt. § 6 Abs. 1 Z 11 UStG (berufsbezogene Weiterbildung)) bei vorab 

Einmalzahlung inkl. Handouts, Zeichen- und Malmaterial, sowie Skripten (pdf.s) 

Ratenzahlung möglich (7x € 360.-) 

• Abschluss-Zertifikat (bei mind. 80 % Anwesenheit) 

Ort 

ÖIGT-Akademie, 1050 Wien, Schönbrunnerstrasse 43 und  

7MorgenHof, 7452 Unterpullendorf, Sportplatztrasse 4 

 



Lehrtrainer:innen und Prozessbegleiter:innen:  
 

Maga Eva Siebenmorgen   
 

Klinische und Gesundheitspsychologin,  

Mal- und Gestaltungstherapeutin,  

psychologische Beraterin LSB,  

Advanced Energy Psychology Practitioner - Angst-und Stressreduktion &  

EDxTM Traumatherapie Lehrtrainerin,  

Supervisorin (eingetragen im WKO Expert:innen Pool), 

 Expertin für Stress- und Burnout-Prävention (eingetragen im WKO Expert:innen Pool), 

Begleiterin bei Imaginativen Prozessen wie u.a. der aktiven Imagination und der 

Katathymen Imagination 

 

 

 

Sonia Jellouli   

 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin-psychosoziale Beratung,  

Hypnosystemische Beraterin, 

Fachtrainerin für Erwachsenenbildung, 

 Supervisorin, 

Cranio Sacral Therapeutin, 

Trauer - und Kriseninterventionsbegleiterin, 

Geistheilerin 

 

 

Helmut Siebenmorgen   

 
Lebens- und Sozialberater-psychosoziale Beratung, 

Persönlichkeitstrainer, 

Akad. Bildungsmanager, 

Masseur, 

Supervisor (eingetragen im WKO Expert:innen Pool), 

Wissenschaftlich getesteter Geistheiler 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für weitere Auskünfte und Fragen, sowie  

 

Termine für Aufnahmegespräche  

 

stehe ich dir gerne zur Verfügung. 

 

 

akademie@oeigt.at  

 

oder 

 

 0699 81139085  

 

Eva Siebenmorgen 

 

 

 

 

 

 

Akademie für Beratungs- und Gesundheitsberufe 

des Österreichischen Instituts für Ganzheitliche Therapie ÖIGT 

1050 Wien, Schönbrunnerstrasse 43 & 

7452 Unterpullendorf, Sportplatzstrasse 4, 7MorgenHof 

akademie@oeigt.at            www.öigt-akademie.at 
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